efterskolerne

— Sjeellandske region
Feellestreef ®

For ansatte og bestyrelser pa sjallandske efterskoler
Mandag 3. nov. 2025

Idraetsefterskolen Grensund sogs Hovedgade 57 4793 Bogg By

Kl. 8.30 Mulighed for en kop kaffe

KI. 9. 00 Velkomst

KI. 9.15 Veerksteder (se beskrivelse under vaerksteder)

Veerksted 1 Kunstig Intelligens (Al) og undervisning Hvad har vi leert siden sidste ar

Veaerksted 2 Syng med energi— Veerktgij til levende Korpraver

Veaerksted 3 Analog Grafik
Veaerksted 4 Samtalesalon:
Veerksted 5 Konflikthandtering
Veerksted 6

Veerksted 7 Pedelveerksted ,

KI.12.00 Frokost

KI. 12.40 Rundvisning

KI. 13.10 Syng med energi. V. Kathrine Svensmark
Kl. 13:30-15.00

Foredrag ved Rasmus Alenkaer

Hvorfor er det sveert for nogle at navigere i forpligtende feellesskaber? Hvordan
hjeelper vi i praksis bgrn, iseer unge og voksne med at opbygge og vedligeholde for-
pligtende feellesskaber, hvor alle fgler sig velkomne og hvor feellesska-

ber lykkes med sit formal? Der saettes saerlig fokus pa de 15-18-arige

og efterskolens muligheder.

KI. 15:00-156:15 Kaffe - Tak for i dag

Tilmelding via dette link:

Pris: 200 kr. (senest 22.10. 24.)

Efter tilmelding overfares pengene til : Reg: 4406 konto 15657521
Tilmelding via dette link:
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Foredrag ved Rasmus
Alenkar

"Forpligtende fzelles-
skaber”

Hvorfor er det sveaert for nogle
at navigere i forpligtende feel-
lesskaber?

Hvordan hjeelper vi i praksis bgrn, iseer unge og voksne
med at opbygge og vedligeholde forpligtende feellesska-
ber, hvor alle fagler sig velkomne og hvor feellesskaber lyk-
kes med sit formal?

Der seettes seerlig fokus pa de 15-18-arige og eftersko-
lens muligheder.

Rasmus Alenkazer er en af de mest efterspurgte foredragsholdere
pa sit fagomrade.

Med afszet i relevant teori og forskning, samt med baggrund i 30 ars professionel praksiser-
faring, inspirerer, udfordrer og motiverer han hvert ar et stort antal fagprofessionelle, frivil-
lige og forzeldre
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Vaerksted 1
Al

Underviser Michael Sgrensen, afdelingsleder
”Spir Efterskole”

Kunstig Intelligens — hvordan kan den bruges i undervisningen?
Hvad er der sket siden sidste ar?

Overvejelser om at aendre strukturen for afleveringer. Didaktiske
principper for udformningen af opgaverne. Hvad er sprogmodel-
ler? Introduktion til ChatGPT, Gemini og lignende. Gode eksem-

pler pa at promte. Konkrete vaerktgjer.

Etik: overvejelser om at bruge Al. Hvad skal vi veere opmaerksomme
pa?

CHATGPT

@G openAl
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Vaerksted 2

Syng med energi

Veaerktgjer til et levende
korprover

Dirigent: Kathrine Svensmark

Hvordan far man hurtigt eleverne engageret, stemmen i gang og energi-
en op, nar man

starter en korprove?

| denne workshop far du en vaerktgjskasse af opvarmningsgvelser, der
er lette at bruge i

en travl efterskolehverdag -og som samtidig styrker klang, rytme og feel-
lesskab.

Vi arbejder med:

Sjove, energiske, fysiske gvelser der vaekker kroppen

* Vokalopvarmning der passer til unge stemmer

* Kreative lege der bryder isen og skaber korenergi

* Nyt repertoire og inspiration til materiale som rammer de unge

Du gar herfra med konkrete ogvelser, nyt materiale du kan tage direkte
med til koret og

med fornyet inspiration til at gere bade opvarmning og repertoire til et
hogjdepunkt i
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Veaerksted 3 - »

Underviser

Nina Frost

Min bagrund:

Efterskolelaerer fra 1997-2021 pa kunstlinjer.
Modul i paed. Diplom Eksperimenterende bil-
ledkunst, 2019 samt en lang raekke kurser
inden for fotografi og grafik.

Har i dag eget vaerksted: Grafikkammeret og
underviser pa Skalskeor Billedskole

Varkstedet indeholder:
Analog Grafik

1) Kort opla@ag om mine erfaringer med elevers billedarbejde
pa efterskole og om fagets betydning.

Her vil blive praesenteret korte og laengere forlgb med meget
forskelligt indhold. 2) Vi arbejder med forskellige trykteknik-
ker, bl.a. cyanotypi og plantetryk. 3) Hurtig ophaengning og
billedgennemgang som afrunding.
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Vaerksted 4

Veerkstedsholder Michael Thagaard, baeredyg-
tighedskoordinator i Efterskoleforeningen

Gront vaerksted

Hvad teender og slukker din tro pa gren forandring?
Hvem eller hvad inspirerer dig i den grenne dagsorden?

Hvilke grenne tiltag tror du, at din arbejdsplads gore mere af om 2
ar?

Arbejdet med baeredygtighed og gren omstilling er ikke en opga-
ve, der skal leses endegyldigt. Det er snarere en ny normal, og
derfor vil beeredygtighedssporgsmalet ogsa komme til at fylde i sa
mange generationer frem, som det overhovedet er muligt at teen-
ke.

Baeredygtighed er en evig forpligtelse.

Deltag i det grenne vaerksted og fa inspiration til arbejdet med den
grenne omstilling pa din skole.
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Veerksted 5
Konflikthandtering

Marie Reiter,

Center for Konfliktlgsning,

Hvordan kan jeg hdndtere konflikter med og mellem mine elever konstruktivt? Hvordan
bidrager jeg til at afspaende situationen? Og hvordan kan jeg samtale med elever, der
er ramt af en konflikt?

Workshoppen vil give en grundforstaelse af konflikt og konflikters dynamik samt hvor-
dan du kan stille dig til radighed som upartisk 3.part i en konflikt.

Workshoppen vil veere sammensat af korte oplzeg, dvelser, samt refleksion og dialog i
mindre grupper, makkerpar og i plenum. For at skabe stgrst mulig lzering, vil jeg bede
dig om at medbringe egne cases, som du kan bruge i gvelserne. Teenk derfor gerne over
oplevede konfliktsituationer fra din skole, som du har lyst til at blive klogere pa og mod
pa at dele med de andre deltagere.

Workshoppen faciliteres af Marie Reiter, der er underviser og konfliktmazegler i Center
for Konfliktlgsning. Marie har mange ars erfaring med konflikthandtering og trivsel i
skolen
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Vaerksted 6

Pedeltraef
Oplaegsholder Peter 9stergaard
Anlaegsgartner

Beskrivelse kommer



